
CURSO IMERSIVO EM LAPAROSCOPIA
[bookmark: _GoBack]Data:    26 e 27 de fevereiro de 2026
Local: Centro de Cirurgia Experimental AD-ABC Loulé
10 Participantes a partir do 3o ano de internato de Cirurgia Geral

PROGRAMA

1º dia 
· Abertura do curso  
· Exercício teste de destreza  
· Técnicas cirúrgicas I
- Esplenectomia  
- Adrenalectomia  
- Fundoplicatura de Nissen -  
· Sutura laparoscópica (explicação teórica e exercícios práticos em endotrainer)
- Ergonomia e manipulação de tecidos sutura  
- Posicionamento da agulha e rotação  
- Rotação da agulha  
· Técnicas cirúrgicas II
- Gastrojejunostomia  
- Hemicolectomia direita  
- Abordagem do ângulo esplénico  
· Conceito da técnica de sutura em laparoscopia (explicação  teórica e exercícios  
· práticos em endotrainer)
- Introdução ao nó cirúrgico  
- Nó cirúrgico único horizontal  
- Nó cirúrgico único vertical  

2º dia 
· Competências Psicomotoras e Técnica Cirúrgica (explicação teórica
e exercícios práticos em endotrainer)
- Coordenação olho - mão,
- Exercícios de laqueação, disseção e sutura
· Técnicas Intraoperatórias e gestão de complicações
- Complicações em cirurgia laparoscópica.
- Estratégias para evitar complicações comuns
- Gestão de situações inesperadas.
· Técnica de sutura em laparoscopia
- Anastomose latero-lateral  
- Anastomose termino-terminal  
· Técnicas cirúrgicas III
- Sigmoidectomia 30 minutos
- Ressecção anterior do recto  
- IPOM - IPOM  
	- TAP & TEP 
· - Exercício teste de destreza  
- Discussão e Avaliação final  
· Discussão e Encerramento

3º dia 
· Participação ativa nos programas operatórios em bloco operatório como ajudante
· 1 Formando por bloco operatório
· Hospitais espalhados por todo o país
- (a definir de acordo com a preferência regional)
•	 Cirurgia de acordo com preferência do aluno:
-Endócrina
-Esófago-gástrica
-Obesidade
-Colorrectal

